
 

Step Who / Source What is Said Main Idea 

משנה / ברייתא 1  Eating עראי אכילת  is allowed outside the sukkah; 
sleeping עראי שינת  is not 

Sleep is stricter than eating 
 

אשי רב 2 ירדם שמא גזירה משום אסור   Fear he will fall into deep 
sleep 

עראי שינת :Braissa From tefillin אביי 3  is allowed Q: Why no concern 
there? 

דרב בריה יוסף רב 4  
 עילאי

He gives responsibility to others A1: Someone will wake 
him 

מששרשיא רב 5  Objection: Who watches the watcher? Q: The solution is 
unstable 

יוחנן רבי 6  (via רבה 
חנה בר בר ) 

Head between the knees A2: Physical limitation 
prevents deep sleep 

לשינה קבע אין רבא 7  There is no true 
“temporary sleep” 
Any sleep can be 
considered קבע 

 


